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2023年云南省射击、射箭、拳击
业余教练员培训日程安排

	日期
	时间
	授课内容
	主讲人
	地点

	11月12日
	8:30-17:00
	报到
	蒋凌洁、向妍玲
	雄宝酒店

	11月13日
	上午
8:30-9:00
	开班仪式
	基地领导
	雄宝酒店
二楼大会议室

	
	
上午
9:00-11:30
	射击项目网点开展
	王思雨、严力立（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	雄宝酒店
二楼中会议室
二楼小会议室
二楼小会议室

	
	
	射箭专项技术
	
	

	
	
	拳击竞赛组织与管理
	
	

	
	下午：
14:00-17:30
	射击项目队伍组建
	王思雨、严力立（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	楚雄体育中心射击靶场
射箭靶场
拳击馆

	
	
	射箭专项技术
	
	

	
	
	拳击竞赛组织与管理
	
	

	11月14日
	上午
9:00-11:30
	射击项目启蒙训练及步手枪基础教学
	王思雨、严力立（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	雄宝酒店
二楼中会议室
二楼小会议室
二楼小会议室

	
	
	射箭队伍建及选材
	
	

	
	
	拳击项目选材
	
	

	
	下午
14:00-17:30
	射击项目最新规则与变化
	马 岚（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	楚雄体育中心射击靶场
射箭靶场
拳击馆

	
	
	射箭装备调试
	
	

	
	
	拳击业余训练技术
	
	

	11月15日
	上午
9:00-11:30

	手枪项目基础训练及教学
	王 宾（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	雄宝酒店
二楼中会议室
二楼小会议室
二楼小会议室

	
	
	射箭最新比赛规则
	
	

	
	
	拳击专项技术
	
	

	
	下午
14:00-17:30
	步枪运动员基础训练选材
	崔霄（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	楚雄体育中心射击靶场
射箭靶场
拳击馆

	
	
	射箭训练实操
	
	

	
	
	拳击训练实操
	
	

	11月16日
	上午
9:00-11:30

	枪支的保养与维护
	李小江（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	雄宝酒店
二楼中会议室
二楼小会议室
二楼小会议室

	
	
	射箭训练实操
	
	

	
	
	拳击训练实操
	
	

	
	下午
14:00-17:30
	各项目实践+考试
	王 宾（射击）
李有奇、曹腾飞、杨波（射箭）
哈达巴特尔、邹建华（拳击）
	雄宝酒店
二楼大会议室

	11月17日
	上午
9:00-12:00

	结业仪式
（离会）
	基地领导
	雄宝酒店
二楼大会议室
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