附件1
云南省男子篮球队后备人才推荐表

	州、市名称
	
	输送单位
	

	运动员姓名
	
	教练员姓名
	

	推荐组别

（U16/U14）
	
	身份证号码
	

	性别
	
	出生年月
	

	身高
	
	体重
	

	身体素质

	心肺功能
	身体素质
	身体素质

	肺活量
	ml
	
	臂展
	cm
	
	BMI
	kg
	

	深蹲
	kg
	
	卧推
	kg
	
	立定跳远
	cm
	

	平板支撑
	秒
	
	深蹲
	kg
	
	卧推
	kg
	

	3000米跑
	分：秒
	
	纵跳摸高
	cm
	
	深蹲
	kg
	

	
	
	
	3000米跑
	分：秒
	
	平板支撑
	秒
	

	
	
	
	
	
	
	3000米跑
	分：秒
	

	
	
	
	
	
	
	30米跑
	秒
	


