附件2

2023年云南省举重、摔跤、柔道三项目

教练员培训班日程安排表

	日期
	时间
	地点
	培训课程及安排
	授课人
	职务或职称

	2023年

6月25日

（星期日）
	全天
	昭通市龙泉街道昭通大道省耕山水综合楼1楼大厅（昭通州豪假日酒店）
	报  到

	2023年

6月26日

（星期一）
	8:30-9:00
	昭通州豪假日酒店11楼多功能会议室
	开班仪式
	虞朝鸿
	体工大队

副大队长

	
	9:00-12:00
	昭通市职业教育中心体育运动系教室
	国际举重、摔跤、柔道最新竞赛规则理论、临场手势、口令评判学习。
	龙望春

王立刚

张凌
	国家级裁判



	
	14:30-17:30
	昭通市职业教育中心体育运动系教室
	举重、摔跤、柔道训练计划制定和执行。
	龙望春

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练

	
	19:00-21:00
	昭通州豪假日酒店11楼多功能会议室
	运动员反兴奋剂管理与教育
	省反兴奋剂中心选派
	中   级

	2023年

6月27日

（星期二）
	9:00-12:00
	昭通市职业教育中心体育运动系举摔柔训练馆
	举重、摔跤、柔道基本技术和训练实践
	龙望春

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练

	
	14:30-17:30
	昭通市职业教育中心体育运动系举摔柔训练馆
	举重、摔跤、柔道基本技术和训练实践。
	陈义阶

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练

	
	19:00-21:00
	昭通州豪假日酒店11楼多功能会议室
	分组研讨
	
	

	2023年

6月28日

（星期三）
	9:00-12:00
	昭通市职业教育中心体育运动系举摔柔训练馆
	举重、摔跤、柔道专项技术和项力量素质训练。
	陈义阶

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练


	
	14:30-17:30
	昭通市职业教育中心体育运动系举摔柔训练馆
	举重、摔跤、柔道专项技术和项力量素质训练。
	王金华

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练


	
	19:00-21:00
	昭通州豪假日酒店11楼多功能会议室
	分组研讨
	
	

	2023年

6月29日

（星期四）
	9:00-12:00
	昭通市职业教育中心体育运动系举摔柔训练馆
	举重、摔跤、柔道运动员选材思路和标准。
	王金华

摔跤协会选派

柔道协会选派
	国家级教练

	
	14:30-17:30
	昭通市职业教育中心体育运动系训练馆
	举重、摔跤、柔道运动员伤病预防及康复；
	王金华

摔跤协会选派柔道协会选派
	国家级教练

	
	17:30-18:00
	昭通市职业教育中心体育运动系训练馆
	颁发结业证书
	
	

	2023年

6月30日

（星期五）
	9:00-12:00
	离会
	
	
	




