附件
云南省社区运动会线上活动暨

“健康中国我行动”全国智慧社区

AI健身大会方案
一、组织机构 
（一）主办单位

国家体育总局群众体育司

中华全国体育总会群体部

中国体育报业总社有限公司

云南省体育局

（二）承办单位
中体联（北京）投资有限公司等

二、活动主题
发展体育运动，增强人民体质 

三、项目安排

（一）大会比赛形式：线上积分赛

社区居民参与大会在悦动圈APP上建设的赛区，可自行选择合适的时间、地点，按照赛事规则，秉持公平公正公开原则进行比赛，分别计算个人、社区和全国省市城市成绩并排名。
（二）项目与日程
1. 4月28日—11月24日，广播体操大赛；

2. 6月10日—11月14日，脊柱与视力健康操亲子赛；

3. 6月10日—12月31日，开合跳大赛（每个月 1 场）；
4. 6月10日—12月3日，平板支撑大赛（每个月1场）；

5. 6月10 日—12月31日，健走挑战赛（每个月1场）；

6. 7月1日—12月31日，跳绳大赛（每个月1场）；

7. 7月1日—12月31日，俯卧撑大赛（每个月1场）；

8. 7月1日—12月31日，里程挑战赛（每个月1场）；

9. 7月1日—9月15日，全国智慧社区夏季云上马拉松；

10. 10月1日—12月31日，全国智慧社区秋季云上马拉松。

（三）报名办法
1.多渠道报名：用户在大会官方信息平台（包含H5和小程序）进行报名或各城市入口报名，报名成功后需下载悦动圈APP并登录，参加比赛。

2.悦动圈用户可直接在悦动圈APP进行报名参赛。

3.报名信息中必须填写代表的所在省市、社区。

四、竞赛规则
每单项比赛每日记录成绩最佳分数，分数统计为个人、社区、省市城市成绩，进行排名。

（一）云社区卡路里排位赛
参赛者在悦动圈大会专区，选择自己所在的省市和社区，加入大会“云社区”。悦动圈APP将根据市民参与的所有运动，计算消耗卡路里。按照大会期间累计的卡路里消耗数值进行个人、社区和省市城市排名，根据排名颁发奖励。参赛者产生卡路里，可获得相应数量多卡路里币（积分），卡路里币可在云社区权益中心兑换相应奖品。

（二）云赛场集奖牌
大会期间，参赛者参与任意单项云赛事即可收集数字奖牌。收集任意12枚数字奖牌，即可点亮大会云赛场火炬，赛事结束后，可在大会活动页开宝箱抽大奖。
（三）单项云赛事
第一类，客厅云赛场（AI健身类项目）
1.AI广播体操

比赛时间：2022.4.28—2022.11.24

规则：参赛者每日AI打卡获得单日分数。每日可多次打卡，人工智能系统会选取其中一个最高分数为当日有效分数。组委会按照比赛期间累计的单人最高分数进行个人、社区和省市、全国排名，根据参与次数和排名顺序颁发奖励。参赛者需在活动时间内连续打卡5日，为第一阶段完成，并获得第一阶段奖励。参赛者在活动时间内连续打卡21日，为第二阶段完成，并获得第二阶段奖励。连续打卡阶段中出现中断情况需重新进行日程累计打卡。

2.AI脊柱与视力健康亲子操

比赛时间：2022.6.10—2022.11.14

规则：参赛者每日AI打卡获得单日分数。每日可多次打卡，人工智能系统会选取其中一个最高分数为当日有效分数。组委会按照比赛期间累计的单人最高分数进行个人、社区和省市、全国排名，根据参与次数和排名顺序颁发奖励。参赛者在活动时间内连续打卡5天获得证书，打卡14天可获得证书和抽奖机会。
3.AI平板支撑

比赛时间：2022.6.10—2022.12.31（每月1场，共计7场）

规则：参赛者使用悦动圈APP选择“AI平板支撑”工具，记录运动时长，平板支撑时间超过1分钟可被记录为有效成绩。每日可多次刷新成绩，取当日最高成绩为有效成绩。按照比赛期间累计的单日有效成绩进行个人和社区排名。参赛者在活动时间内累计打卡1日、7日、21日，分别获得不同阶段数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得平板支撑全国百强社区奖状。
4.AI开合跳

比赛时间：2022.6.10—2022.12.31（每月1场，共计7场） 

规则：参赛者使用悦动圈APP选择“AI开合跳”工具，记录运动个数，单次开合跳超过30个可被记录为有效成绩。每日可多次刷新成绩，取当日最高成绩为有效成绩。按照比赛期间累计的单日有效成绩进行个人和社区排名。参赛者在活动时间内累计打卡1日、7日、21日，分别获得不同阶段数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得开合跳全国百强社区奖状。
5.AI跳绳

比赛时间：2022.7.1—2022.12.31（每月1场，共计6场）

规则：参赛者使用悦动圈APP选择“AI跳绳”工具，完成1分钟跳绳超过30个可被记录为有效成绩。每日可多次刷新成绩，取当日最高成绩为有效成绩。按照比赛期间累计的单日有效成绩进行个人和社区排名。参赛者在活动时间内累计打卡1日、7日、21日，分别获得不同阶段数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得跳绳全国百强社区奖状。

6.AI俯卧撑

比赛时间：2022.7.1—2022.12.31（每月1场，共计6场）

规则：参赛者使用悦动圈APP选择“AI俯卧撑”工具，记录运动个数，单次俯卧撑超过8个可被记录为有效成绩。每日可多次刷新成绩，取当日最高成绩为有效成绩。按照比赛期间累计的单日有效成绩进行个人和社区排名。每日可多次刷新成绩，取当日最高成绩为有效成绩。按照比赛期间累计的单日有效成绩进行个人和社区排名。参赛者在活动时间内累计打卡1日、7日、21日，分别获得不同阶段数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得俯卧撑全国百强社区奖状。

第二类，里程云赛场（走跑里程类比赛项目）
1.健走习惯养成赛

比赛时间：2022.6.10—2022.12.31（每月1场，共计7场）

规则：参赛者使用悦动圈APP记录步数，每日记录步数达6000步，可被记录为当日挑战完成。按照比赛期间累计步数进行个人和社区排名。参赛者在活动时间内累计打卡1日、7日、21日，分别获得不同阶段数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得悦步全国百强社区奖状。
2.月度里程挑战赛

比赛时间：2022.7.1—2022.12.31（每月1场，共计6场）

规则：参赛者选择赛事组别报名，比赛共设置5个赛事组别：200km、150km、100km、50km、10km，参赛者可使用悦动圈APP选择“跑步”“徒步”“骑行”工具记录里程。按照比赛期间累计里程数进行个人和社区排名。参赛者完成里程目标，获得数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得悦跑全国百强社区奖状。
3.云上马拉松赛

比赛时间：2022.7—2022.12（共2场）

全国社区夏季云上马拉松：2022.7.1—2022.9.15 

全国社区秋季云上马拉松：2022.10.1—2022.12.31
规则：参赛者选择赛事组别报名，比赛共设置5个赛事组别：3km迷你跑、10km欢乐跑、21km半马、42km全马、100km超马，参赛者可使用悦动圈APP选择“跑步”模式记录里程，选择一次性或累计完成参赛目标。按照比赛期间累计的里程数进行个人和社区排名。参赛者完成里程目标，获得数字奖牌和奖励。排行榜前100名社区获得悦跑全国百强社区奖状。

五、评比与奖励办法
（一）排名办法
1.单项排名
（1）个人排名：按照参赛者各单项比赛成绩进行排名，若成绩相同，则按照完成时间的先后进行排序。
（2）社区排名：按照比赛期间运动员在各单项比赛成绩进行排名，若成绩相同，则按照完成时间的先后进行排序。
（3）省市城市排名：按照比赛期间参赛者各单项比赛成绩进行排名，若成绩相同，则按照完成时间的先后进行排序。
2.卡路里综合排名
（1）个人排名：按照大会期间运动员所有运动累计产生的卡路里进行日、周、月排名，若卡路里相同，则按照完成时间的先后进行排序。

（2）社区排名：按照大会期间运动员所有运动累计产生的卡路里进行日、周、月排名，若卡路里相同，则按照完成时间的先后进行排序。

（3）省市城市排名：按照比赛期间运动员所有运动累计产生的卡路里进行日、周、月排名，若卡路里相同，则按照完成时间的先后进行排序。

（二）奖励规则

1.云社区卡路里排位赛
（1）全国百佳个人奖（月度/年度）

月度奖：每月累计消耗卡路里值排名前100的运动员获得月度全国百佳个人奖数字证书

年度奖：大会累计消耗卡路里值排名前100的运动员获得年

度全国百佳个人奖数字证书

（2）全国百佳社区奖（月度/年度）

月度奖：每月累计消耗卡路里值排名前100的社区获得月度全国百佳社区奖数字证书

年度奖：大会累计消耗卡路里值排名前100的社区获得年度全国百佳社区奖数字证书

（3）全国十佳省市城市奖（月度/年度）

月度奖：每月累计消耗卡路里值排名前10的省市城市获得月度全国十佳城市奖数字证书

年度奖：大会累计消耗卡路里值排名前10的城市获得年度全国十佳城市奖数字证书

2.云赛场集奖牌活动
（1）单项个人奖

对每个单项完赛市民颁发单项数字奖牌和数字证书，每场比赛在完赛选手中随机抽奖，完赛运动员有机会获得最高价值1000元奖励。详见单项赛事规程。

（2）单项社区奖

对单项成绩排名前100名的社区居委会颁发单项赛“全国百强社区”数字证书。

（3）全民领操员奖

对完成任意6个AI健身类单项比赛的运动员，平台颁发“全民领操员”数字奖牌和数字证书，并获得抽奖机会，有机会获得最高价值5000元奖励。

（4）全民领跑者奖

对完成任意6个里程走跑类单项比赛的运动员，平台颁发“全民领跑员”数字奖牌和数字证书，并获得抽奖机会，有机会获得最高价值5000元奖励。

（5）全民火炬手奖

对完成任意12个单项比赛的市民颁发“全民火炬手”数字奖牌和数字证书，并获得抽奖机会，有机会获得最高价值10000元锦鲤礼包。全部比赛结束后所有“全民火炬手”可分享100万元现金奖池。

3.大会特殊贡献奖——全国百佳推广员奖
推广员指的是为大会积极动员参赛者参与的特殊贡献人员。活动期间，动员加入大会云社区的市民人数超过100人的推广员，可进入“百佳推广员”排行榜，大赛结束后对排名前100的推广员颁发全国社区百佳推广员奖，每人获得1000元奖金。具体请见平台细则。

4.参赛证书和奖励证书由主办单位、承办单位签发。悦动圈APP给与积分、实物、现金等奖励。

六、参赛条件
（一）大会遵循“科学健身、全民参与、开放办赛”的原则。

（二）凡热爱体育运动的城乡居民均可报名参赛。

（三）12周岁以下（2010年12月31日以后出生的）以及65周岁以上（1957年1月1日以前出生的）的参与者，必须由监护人陪同完成所参与的线上挑战项目。
（四）参赛运动员应身体健康，具有运动锻炼的基础，且签署自愿参赛声明。在比赛过程中，每个参赛选手应根据自己的身体状况，量力而行。一旦出现身体不适，应即刻停止比赛，并视自身情况及时就医。
有以下身体状况者不得参加比赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者；高血压和脑血管疾病患者；心肌炎和其他心脏病患者；冠状动脉病患者和严重心律不齐者；血糖过高或过低者；参赛期间及前后发生感冒者；近14天体温超过37.3℃或新型冠状病毒检测呈阳性及现处于健康监测者；其他不适合运动的疾病；其他不适合参加者（如：孕妇、过度疲劳、赛前过度饮酒）。

（五）监督执纪：本次大会以调动群众广泛参与、提升健身的积极性和持续性、激励城乡居民运动达标为目的，公开公平公正。悦动圈平台每日将对运动数据进行反作弊审查，如发现存在作弊违规行为，则清除异常数据，取消参赛者参赛资格。

七、安全保障

大会通过与运动员签署自愿参赛责任书的方式，完善保障服务，化解参赛安全风险。主办单位会同各方形成工作方案和应急预案，确保做好安全生产、疫情防控、数据安全、舆论宣传、反兴奋剂等工作。

八、本活动最终解释权归悦动圈。未尽事项，另行通告。



