
2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛暨

七彩云南全民健身运动会“武魂杯”

云南省跆拳道锦标赛竞赛规程
一、主办单位

云南省体育局    云南省教育厅

二、承办单位

云南省青少年体育训练中心    云南省学生体育协会    

云南省跆拳道协会
三、协办单位

云南武魂跆拳道搏击培训学校
四、竞赛地点

红塔体育中心

五、竞赛时间

2020年12月18日-21日（21日离会）

六、参赛要求

（一）各州市具备合法资质的跆拳道馆、校、俱乐部；

（二）参赛运动员需为云南户籍，非云南籍运动员需提供在云南就读三年以上学籍证明,报到时校验身份证原件、学籍证明；必须为自愿参赛且法定监护人同意；

（三）参赛运动员须县级以上医务部门检查证明身体健康，适合参加所设项目运动者，报到时提交身体健康证明、《个人健康信息表》（附件3）、健康码绿码、参赛人员3天内检测核酸阴性报告；
（四）本次比赛不接受个人名义报名参赛。

七、竞赛项目及组别、年龄

竞技比赛：分男、女组别

（1）U12-13年龄组：限2007年1月1日至2008年12月31日出生；

 男子：23-26kg、29kg、32kg、35kg、39kg、43kg、47kg、51kg、+51kg

 女子：21-24kg、27kg、30kg、33kg、37kg、41kg、45kg、49kg、+49kg

（1）U14-15年龄组：限2005年1月1日至2006年12月31日出生；

 男子：40-45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、73kg、+73kg

 女子：38-42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55kg、59g、63kg、+63kg

（3）U16-17年龄组：限2003年1月1日至2004年12月31日出生；

 男子：40-45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、73kg、+73kg

 女子：38-42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55kg、59g、63kg、+63kg

（三）参赛人数 

每个级别每支参赛队限报2人参赛；

注：同一选手不得在两个及以上参赛队中重复出现。

八、技术代表、仲裁、裁判员
（一）技术代表、仲裁、裁判长及部分裁判员由主办单位指派，辅助裁判员由承办单位选派。
（二）技术代表、仲裁、裁判员请于2020年12月18日12:00前报到（报到地点另行通知）。报到时需提交本人三天内检测核酸阴性报告。
录取名次与奖励
（一）各级别比赛前3名颁发奖牌、成绩证书，前8名颁发成绩证书；

（二）设男女最佳技术奖，并颁发奖杯、成绩证书；

（三）设团体总分奖，前3名颁发奖杯和证书，积分办法如下（只按竞技获奖累计）；

个人竞技项目比赛，前8名积分依次为10、8、7、6、5、4、3、2、1。

设个人“跆拳精英奖”，授予锦旗或奖杯，由各参赛队、裁判组提名，原则上按照参赛运动员总数的3%评选；

根据国家体育总局《运动员技术等级管理办法运动员技术等级标准》的规定申办运动员技术等级称号；
设团体“体育道德风尚奖”，授予锦旗或奖杯，由各参赛队、裁判组提名，原则上按照参赛队伍总数的10%评选；

（八）设“优秀裁判员奖”，由裁判组评出，授予证书或奖状。

十、赛风赛纪规定
凡出现以下情形者，组委会有权当即取消个人比赛资格乃至全队成绩，并报主办单位按相关规定给予运动员、教练员、运动队禁赛的处罚，情节严重者组委会保留对其诉讼追究法律责任的权利：

1、伪造、涂改证件，雇请专业选手或超重选手冒名顶替参赛；

2、比赛相关人员质疑裁判、阻扰工作或煽动起哄干扰比赛秩序；

3、不服从检录、安全、裁判等大会工作人员的管理，寻衅滋事者；

4、赛风野蛮、行止不端，有悖体育比赛精神文明宗旨的；

5、无视比赛规则，故意采用非跆拳道比赛技术造成对手受伤；

6、借选手比赛正常受伤等情况讹诈、勒索组委会的不良行为。

十一、其它规定
（一）各代表队领队必须为年满18周岁以上中国公民全职担任，不得由运动员兼任，且必须有所在代表单位签发委托责任书，并保证比赛期间全程在赛场和手机电话全天开机；

（二）报名截止后不得更换运动员，每名运动员只允许代表一个单位参赛；

（三）各代表队报名表需加盖所代表单位公章和所属州市级协会推荐参赛意见，并同时交纳“领队责任委托书”和全部选手的“自愿参赛声明”，未满18周岁选手的“自愿参赛声明”必须由其法定监护人签署；
（四）本次比赛使用电子护具，大会负责提供比赛用地垫及电子护具、电子头盔（电子脚套的使用见补充通知），选手自备正规厂家生产的护齿、护手套、护臂、护腿及护裆；

参赛运动员必须穿着云南省跆协指定、推荐的道服、护裆、护臂、护腿等；

运动员不得穿着带中国（含英文标识CHINA）及国旗标志的道服上场比赛，参加竞技比赛的选手着竞技道服（上衣及裤子均为白色）；

参赛运动员道服上的所有标识须经云南省跆协审查后同意方可使用；
本次比赛当场宣布成绩，采用录像审议程序没有申诉程序。

十二、报名及报到
（一）报名：须于2020年12月8日前网上报名，登录www.btkdata.com注册账号进行报名，并提供电子报名表，纸制报名表报到时上交，其中纸制报名表需打印盖章。

1、电子版报名表请发至：450952993@qq.com；

2、纸制相关资料盖章后带到赛区；

联系人：余兴明  李港章 

联系电话及传真：0871—63169776 

（二）报到：请各队于2020年12月19日18:00前错峰错时到红塔体育中心报到称体重。领队、教练携带一寸标准近照2张，运动员携带一寸标准近照2张及个人身份证明；
（三）所有参赛运动员、教练员、领队报到时提交购买的人身意外险资料查验；

（四）参赛运动员报到时需提供县级以上医院出具的一个月内的健康证明（心电图和脑电图）。

十三、技术会议、抽签及称重

（一）2020年12月19日晚19：00召开技术会议，组委会竞赛官员、技术官员分别讲解竞赛规则、竞赛指南等事项，回答运动队有关竞赛的提问。因未能全面正确理解技术会议的内容或没有参加技术会议的参赛队，造成该队在比赛中出现各类问题，责任自负，解释权归组委会；
抽签采用电脑跆拳道竞赛管理系统自动抽签；
各队报到时称重。
十四、经费

赛事承办单位将为各参赛队伍推荐住宿宾馆，由各队根据实际情况自行选择，费用自理。相关报到及住宿指南由赛会承办单位另行通知。

十五、有关规定：

所需资料由各领队携带，报到时上交组委会，具体要求如下：

疫情防控要求的核酸检测报告原件及规程要求的其他资料；

运动员本人持云南省二代身份证原件（如逢办理期间交公安户籍部门办理回执）或户口本原件、在云南就读学校学籍册原件并准备复印件一份现场查验后提交。

十六、未尽事宜，另行通知。
十七、本规程解释权属云南省体育局和云南省教育厅。

附件：1、2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛暨云南省跆拳道锦标赛报名表。
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附件1
2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛

暨云南省跆拳道锦标赛

竞技个人赛报名表—1

队名：

领队：                 教练：              联系电话：

队医：                     

	序
	姓名
	性别
	民族
	身份证号码
	级别kg
	组别
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


注：可自行增加行数；

附件2

2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛

暨云南省跆拳道锦标赛参赛免责声明
参赛单位：                       
领队姓名：                       
作为2020云南省青少年U系列跆拳道锦标赛暨云南省跆拳道锦标赛参赛队领队，我在此承诺，本队将会尊重和遵守云南省跆拳道协会的比赛规则和规定，不带任何偏见，在比赛中体现真正的体育精神。如果我队对比赛造成任何干扰，愿接受云南省跆拳道协会的任何处罚。并且，我队所有人员在比赛期间出现意外伤害事故、死亡及物品丢失等一切突发状况，主办方、承办方及其官员和其他运动员免责。
领队签字：                
签署日期：                
附件3
2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛暨云南省跆拳道锦标赛参赛人员健康承诺书
本人将参加 2020年云南省青少年U系列跆拳道赛事活动，现就赛会期间疫情防控及个人健康情况做出如下承诺：

一、严格遵守国家和赛区属地政府防疫部门关于疫情防控的法律法规；

二、严格执行赛事疫情防控要求；

三、按照赛事的要求进行预报名、资料审核、健康检测等工作，遵从赛事组委会官方的管理；

提供的全部资料绝无虚假，如被证实提供虚假信息，本人愿意承担相应的法律责任，并接受赛事组委会官方的相应处罚；

五、携带足够的防疫物资，并确保在任何公众场合自觉佩戴口罩；

六、在赛场与他人之间保持足够的安全距离，避免非必要的身体接触、减少交谈、不聚集；

一旦出现发热情况（体温≥37.3℃）等不适，第一时间向赛事组委会报告，并积极服从赛会防疫措施；

不通过社交网络平台（包括但不限于微博、微信朋友圈等）对2020年云南省青少年U系列跆拳道锦标赛暨云南省跆拳道锦标赛的疫情防控措施进行评价或发布其他负面内容。

承诺人（签字）：             证件号：

日 期：

附件4
疫情防控健康申报表
	姓名
	性别
	体温

	身份证号
	进昆时间
	联系方式

	所属运动队
	出发地

	1、过去 14 天是否去过新冠肺炎疫情中高风险区？□是 □否

所去城市：_____________________________________

	2、过去 14 天是否与来自新冠肺炎疫情中高风险区人员有密切接触□是 □否

	3、过去是否被诊断为新冠肺炎确诊或疑似病例□是 □否

	4、最近是否有咳嗽、胸闷、发热、乏力、干咳、呼吸道症状感染等症状？□是 □否

	5、接触的亲戚、朋友是否有咳嗽、胸闷、发热、乏力、干咳等症状？□是 □否

	6、近 14 天是否接触过以下人员？

（1）接触过风险区或从风险区回来人员？□是 □否

（2）接触过确诊、疑似或无症状感染者？□是 □否

（3）在定点医院就医或与定点医院医生、病人接触过？□是 □否

	7、来昆交通工具？ □飞机 □高铁 □大巴 □自驾

班次：_______________________________

	本人承诺以上信息属实，如有隐瞒、谎报疫情防控信息的，愿意依照《中华人民共和国治安管理处罚法》等有关规定承担法律责任。情节严重构成犯罪的，依照《中华人民共和国刑法》追究刑事责任。

承诺人： 日 期：


附件5

疫情防控相关要求
坚决贯彻落实党中央关于新冠疫情的重要指示精神、严格按照体育总局关于做好疫情防控工作文件精神，结合各级体育部门对疫情防控工作的部署，牢固树立以人民为中心的思想，高度重视赛区疫情防控工作，把参赛人员安全和身心健康放在第一位，确保比赛的疫情防控工作科学、缜密、执行到位，有效保障所有参赛人员的身体健康和安全。

一、赛前防疫检测，把控源头管理
（一）考虑到疫情防控压力，领队为本队伍疫情防控责任人，如赛区所在州、市在疫情防控方面有特别要求、措施，由队伍疫情防控责任人负责向本运动队传达知悉。

（二）提前确定参赛人员名单，向赛区组委会报备，并提交本参赛队人员之前的健康记录，进行赛前防控管理。

（三）前往赛区比赛前，运动队对所有参赛人员进行核酸测试，检测均显示合格，方可前往赛区。

（四）报到时，按照错峰、错时原则进行报到，抵达酒店，向组委会报到，报到时应提前准备好如下材料：

 核酸检测报告（赛前3日内）；

《疫情防控承诺书》（所有参赛人员及工作人员需签署）；

《疫情防控健康申报表》；

 人员所在地健康码；

 本人身份证。

注：所有参赛人员及工作人员需签署《疫情防控承诺书》

（五）资料审核后，合格者，方可正式获得参赛资格。如情况异常，立即启动应急预案。报到时须按照防控要求，遵守最小安全距离原则避免交谈。

二、赛中严格管理，确保赛区安全
所有参赛人员按要求抵达赛区审核合格后，须接受赛区统一闭环式管理，进行比赛、食宿和交通。严格落实体温检测与健康状况的日报告制度，每日汇总体温检测和健康状况，做到可防可控可追踪。

（一）运动员及随队人员需严格遵守承办地属地的疫情防控规定。

（二）运动员、教练员要牢固树立安全意识、警惕意识，做好个人疫情防护工作。认真参加疫情防控知识教育，严格遵守赛区各项纪律和制度。规律作息、均衡饮食、避免训练导致过度疲劳。养成良好的卫生习惯，勤洗手，尽量避免触摸公共区域可能被高频触摸的物体和部位，注意室内通风。
各参赛队队医充分学习疫情防控相关知识，掌握疫情防控相关流程，在比赛期间负责每天两次向赛区疫情防控领导小组上报运动队人员健康状况。

如队伍人员出现发热、咳嗽等症状，队医立即隔离发病人员，及时给予初步处理，在将相关情况上报领队和赛区防疫领导小组的同时，对病例进行持续观察。

（五）如队伍人员出现其它伤病、须送医院就医，队医作为陪同前往时做好个人防护措施，并监督同行人员做好防护。

（六）各参赛队如有随队官员参会，赛会期间均需遵守赛时队伍管理方案，不得特殊对待。

三、处罚规定

参赛队人员违反相关管理规定，视情节严重程度给与警告、取消比赛资格等处罚。

（一）有如下违规行为之一的：在公共场合不佩戴口罩的，不按照规定乘坐大巴、电梯，不按照规定在指定区域就餐等，第一次违规由大赛组委会提出书面警告，第二次违规停赛一场，第三次违规取消参赛资格并取消所在队伍参评精神文明队资格。

（二）私自外出者，将被取消参赛资格，驱离住地及赛场，由组委会进行通报批评；同时直接取消所在队伍参评精神文明队资格。

四、其他要求
（一）赛区精细化管理：分人群、分区域。
将人群细分为运动员、教练员、裁判员、竞赛官员、赛场工作人员、后勤保障人员等进行管理，尤其对酒店服务员、餐厅服务员进行重点管理；将区域细分为比赛场地和食宿酒店进行管理，对于竞赛发生的区域采取最严格的管理。

（二）食宿管理，封闭严查
赛事人员在比赛期间，食宿均实行封闭管理。除了按计划统一去场地进行训练、比赛外，所有人员不得离开酒店和酒店内指定的活动区域，避免近距离接触与比赛无关人员，禁止外出就餐以及食品外卖。

就餐时，应按照安排在专用区域就坐，轮流就餐、错时就餐。就餐期间要避免面对面就餐，尽量避免谈话交流并缩短就餐时间。

酒店餐厅、客房服务人员等和参赛队伍密切接触者须按规定进行体温量测和健康状况报告。住宿时，将尽可能安排同一队伍人员在同一楼层住宿。指定酒店须为赛事人员安排专用电梯。指定酒店将设置专门隔离室，并配备卫生防疫人员，发现疑似病例第一时间妥善处置。

交通管理：专车专人

赛事期间，所有参赛人员必须统一乘坐，禁止与比赛无关的其他人员搭乘统一车辆。每次上车前必须戴口罩才能上车。赛事期间进行封闭式管理，不可与外界人员接触，每次工作前须测体温及检查健康码。

（四）比赛管理：闭环分区
所有人员严格凭证件由专用通道进入相应区域。赛事组委会应配备足够数量的工作人员和志愿者，对所有赛事人员进出场地做到每天监测、每场监测健康状况并做好记录，确保不漏一人，不漏一场。

场馆设立专门入口、通道，由专门出入口出入场地。进入时赛事人员须进行体温检测，低于37.3度者可以进入场地。

如有体温高于37.3度者，立即启动应急预案。入口处设立缓冲区，放置免洗消毒液、洗手液等防疫用品，并做好场馆内通风、消毒工作。比赛开始前和结束后，赛区工作人员须对竞赛用品等进行消毒。

在场馆内设置专门隔离室，并配备卫生防疫人员，在比赛、训练时发现疑似病例第一时间按照防控要求启动应急预案。

比赛期间，如赛事人员出现其他伤病需要赴医院就医，参赛队领队须第一时间上报队伍管理领导小组。开设专用车辆送医，在送医过程中，须做好必要的防护措施。

（五）赛场管理：严控细节
比赛过程中，当天没有比赛的运动员禁止进入竞赛场地热身检录准备区域。所有人员禁止在比赛场地内随意吐痰；如确因生理原因需要吐痰或呕吐等，应由领队提供一次性纸袋，在确保远离他人的情况处理。

咳嗽或打喷嚏时，要与他人保持至少2米距离并转过身用手部或肘部遮挡口鼻。处理完毕后应立刻到场边用免洗消毒物品或洗手液擦洗手部或肘部。

候场席的座位设置应采取间隔设置，确保运动员不要近距离接触。

比赛场上禁止运动员之间或教练员与裁判员之间进行争吵，避免感染风险。

（六）日常管理：责任到人
晨晚检制度：各参赛队领队每天必须对所有参赛人员进行至少两次体温检测，每天两次向领导小组提交所有人员健康状况。裁判员等技术官员必须由赛事组委会安排专人每天进行至少两次体温检测，每天两次向领导小组提交所有人员健康状况。
联络员制度：各代表队确定专人作为疫情等突发公共卫生事件联络员。疫情联络员工作要求：首选队医；针对裁判员等技术官员的疫情联络员首选裁判长。工作认真负责，责任心强；了解传染病防控相关知识。熟悉赛事日程安排以及参赛人员作息制度。
疫情联络员职责：具体负责本队新型冠状病毒肺炎疫情的信息报告；定期对全队人员的健康情况进行巡查；进行晨晚检记录和疫情报告记录。
主体责任制度：参赛队领队将作为本参赛队队伍管理责任人；裁判长将作为本次赛事裁判员队伍管理责任人。

加强进出人员登记管理。指派专人对进出训练场地和住宿地等场所的所有通道进行严格管理。每次进入相关场所时，应在入口处检测体温，体温正常方可进入。要尽量减少非赛事相关人员进入，确因工作需要的，应检测体温，出示健康码或其他健康证明，并询问来源地、工作单位、接触疫情发生地区人员等情况，符合要求方可进入。

（七）其他管理
所有赛事人员不得擅自通过媒体采访或个人社交媒体平台（包括但不限于微博、微信等），发表、散播有关疫情防控的虚假消息或不当言论。

五、以上所有内容最终均遵照承办地属地疫情防控部门要求为准。
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